
RELOJ INTELIGENTE G6 

AT0251 

 

Instrucciones de uso 

Lea atentamente este manual antes de utilizar el producto y consérvelo correctamente para 

futuras consultas. 

Lista de embalaje: Reloj (incluye correa), cable de carga, manual del producto 

 

Descripción del producto:  

 

1. Botón de acceso rápido 

2. Botón giratorio:  

A. Gire el botón en la página de diales para obtener una vista previa de todos los diales.  

B. Pulsación corta para entrar en el menú.  

C. Gire el botón en la página de menú para acercar o alejar el icono. 

D. Pulsación corta en las interfaces restantes para volver a la página de marcación.  

3. Botón de encendido: pulsación corta para activar/apagar pantalla, pulsación larga para 

encender o apagar el equipo. 



4. Pantalla táctil. 

 

* Sensor de ritmo cardiaco 

 

Carga inalámbrica 

Descarga y conexión de la APP:  

 

(Android 5.0 / iOS9.0 o superior) 

1. Después de encender el reloj, la página de marcación se desliza fuera de la barra lateral, y 

haga clic en la APP de conexión de código de escaneo para que aparezca la interfaz de enlace de 

código QR.  

2. Método de conexión APP:  

A) Después de encender el reloj, deslice la página de marcación hacia la derecha y fuera de la 

barra lateral, haga clic en Configuración, deslice hasta la parte inferior de la interfaz de 

configuración y haga clic en entrar para comprobar la dirección Bluetooth.  

B) Encienda el Bluetooth en el teléfono y entre en la APP, haga clic en Agregar dispositivo, haga 

clic en el icono de escaneo de código en la esquina superior derecha para escanear el código QR 

en el reloj y vincularlo con un solo clic.  

C) Conectar audio Bluetooth: Despliegue la página de marcación, haga clic en el icono de 

Bluetooth, el icono de Bluetooth se vuelve azul después de encenderlo, entre en el sistema 

Bluetooth móvil, busque el nombre de Bluetooth correspondiente al reloj para vincularlo 

(después de que la conexión sea exitosa, el icono Bluetooth de la barra de notificaciones se 

coloreará).  



Nota: Cuando el reloj está conectado a la APP, los datos del reloj sincronizarán parte de los datos 

con el teléfono a través de Bluetooth, tales como: información, tiempo, contactos, recuento de 

pasos, sueño, etc.  

Después de desconectar o desvincular, los datos no se sincronizarán.  

Instrucciones de uso del reloj  

 

1. Función de barra lateral: Desliza el dedo hacia la derecha para que aparezca en la pantalla, 

desliza el dedo hacia la izquierda o toca la pantalla para volver.  

2. Lista de menús: Deslice hacia la izquierda en el dial para entrar en la lista de menús, pulse un 

icono de menú para entrar en la función correspondiente, deslice hacia la derecha para volver o 

pulse el botón de giro para volver al dial.  

3. Menú de accesos directos: deslice hacia arriba y hacia abajo en el dial para mostrar las 

funciones de acceso directo (incluyendo: Conmutador de llamadas Bluetooth, ajuste de brillo, 

modo de escena, cambio de estilo, música Bluetooth, etc.), haga clic en el icono para entrar 

directamente en esta función, deslice hacia la derecha o haga un solo clic en el botón de giro 

para volver.  

Conmutador de diales (fondos de pantalla): Pulsación larga en la página de dial para entrar en la 

interfaz de vista previa de dial, deslice a izquierda y derecha para previsualizar y seleccionar el 

dial correspondiente, después de pulsar OK, la configuración del dial se ha realizado 

correctamente.  

Nota: Los otros dos diales son "dial personalizado" y "mall push dial". Estos diales cambiarán 

desde la configuración de la APP.  

Características:  

 

1. Dial-up: Conectar con el teléfono móvil para marcar a través de Bluetooth, usted podrá marcar 

una llamada desde el reloj.  

 

2. Contactos: Una vez que el reloj se haya conectado correctamente a la APP, podrá añadir 

contactos desde la APP. Después de que el contacto se ha añadido correctamente, la agenda 



telefónica del reloj se mostrará de forma sincrónica, el reloj puede hacer clic en el contacto de la 

agenda telefónica para realizar una llamada. (Nota: El reloj debe estar conectado al Bluetooth 

del teléfono móvil) 

 

3. Historial de llamadas: muestra el historial de llamadas del reloj, haga clic en el número de 

teléfono para marcarlo. 

 

4. Información: Puede mostrar el contenido de los mensajes de notificación, tales como: SMS, 

QQ, WeChat, etc. (El sistema por encima de iOS 12 bloqueará los recordatorios SMS por defecto)  

 

5. Deportes:  

A. Entra en la interfaz de selección del modo de deporte (correr, caminar, ciclismo, escalada, 

carrera en interior), pulsa de nuevo para iniciar la monitorización de datos del modo de deporte 

correspondiente: tiempo de ejercicio, distancia, calorías quemadas y datos de frecuencia 

cardíaca  

B. Grabar: grabar todos los datos del ejercicio.  

 

6. Podómetro: cuenta los datos de recuento de pasos del día, deslice a la izquierda para ver el 

registro de recuento de pasos, borra los datos a las 00:00 de la mañana, puede visualizarlo en la 

APP, la APP puede establecer el número de pasos objetivos por día para alcanzar el valor 

estándar, el reloj tendrá Recordatorio de cumplimiento.  

 

7. Monitorización del sueño: Encienda la detección del sueño para controlar la calidad del sueño 

mientras duerme, ver datos como la duración del sueño, el movimiento ocular rápido, el sueño 

profundo, el sueño ligero, etc.  

 

8. Recordatorio de sedentarismo: Ajuste el tiempo de sedentarismo, el reloj vibrará cuando se 

acabe el tiempo, habrá un icono de recordatorio en la interfaz principal. 

 

 



 

9. Frecuencia cardiaca: Póngase el reloj cerca de la muñeca, el mejor lugar para llevarlo es por 

encima del hueso de la muñeca. Se puede medir la frecuencia cardiaca en tiempo real. El valor 

normal es de 60-100 pulsaciones por minuto para la gente corriente. Deslice el dedo hacia la 

izquierda para ver el registro de la frecuencia cardíaca.  

 

10. Tensión arterial: Póngase el reloj cerca de la muñeca, el mejor lugar para llevarlo es por 

encima del hueso de la muñeca. Se puede medir la presión arterial en tiempo real. Presión 

arterial diastólica en adultos: 60-80 (mmHg) Presión arterial sistólica en adultos: 100-120 

(mmHg), deslice hacia la izquierda para ver los registros de presión arterial. 

 

11. Monitoreo de oxígeno en la sangre: ajuste el reloj a la muñeca, la mejor posición de uso es 

en el hueso de la muñeca por encima del brazo, se puede medir el valor de oxígeno en la sangre 

en tiempo real, el rango normal del valor es generalmente de 95% a 100%, deslice hacia la 

izquierda para ver el registro de oxígeno en la sangre. 

 

12. Control remoto de vídeo corto de billetera Alipay (código de pago).  

 

13. Cámara Bluetooth: cuando el teléfono no está bloqueado, abra la interfaz de la aplicación, el 

reloj entra en la cámara Bluetooth, el teléfono entra en la interfaz de la cámara, el reloj hace clic 

para tomar una foto, el teléfono tomará una foto y almacenará la foto en el teléfono. 

 

14. Música Bluetooth: control para reproducir música en el teléfono, "+", "-" para ajustar el 

volumen.  

 

15. Ajustes: Incluye: ajuste de hora, modo de escena, brillo, ajuste de idioma, bloqueo de 

contraseña, barra lateral, restablecimiento de fábrica, acerca de esta máquina  

 



16. Encuentre el teléfono: Cuando el reloj y el teléfono estén conectados, pulsa el botón "Iniciar", 

el teléfono emitirá un tono de llamada y aparecerá un cuadro de aviso  

 

17. Tiempo (clima): No conectado a la APP, introduzca el indicador de visualización del tiempo, 

después de conectarse a la APP, se mostrará el grado de temperatura del tiempo actual  

 

18. Recordatorio para beber agua: Establezca una hora de recordatorio para beber agua, cuando 

se acabe el tiempo, el reloj tendrá un icono de recordatorio de interfaz. 

 

19. Cronómetro: iniciar el cronometraje del cronómetro y finalizar el cronometraje.  

 

20. Calculadora: puede realizar cálculos digitales.  

 

21. Calendario: Ver calendario  

 

22. Despertador: puede personalizar el despertador, pulsación larga para borrar el despertador. 

 

23. Estilo: Puede configurar y cambiar el estilo de la interfaz de usuario  

 

24. SIRI: Sigue hablando por control remoto  

Precauciones:  

- En el uso diario, evite llevar el reloj en duchas calientes, saunas y buceo. Cuando el medidor de 

agua se moje, seque las manchas de agua de la superficie con un paño suave antes de utilizarlo.  

- Los resultados de las mediciones de este producto son sólo de referencia, y los datos 

proporcionados por el producto no deben utilizarse como base para ningún propósito médico. 



- Si utiliza un adaptador de corriente para la carga, debe utilizar un adaptador de corriente que 

cumpla los requisitos de las normas de seguridad correspondientes para evitar explosiones o 

incendios causados por adaptadores de corriente falsos.  

 


